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Scraper

Uwalnia od bélu i regeneruje miesnie
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Automatycznie podgrzewany
przyrzad do scrapingu miesni






O PRZYRZADIIE {
DO SCRAPINGU FIRMY ACHEDAWAY >

Licencjonowana masazystka, Audrey Kosclski (@musclerehabwithaudrey), stosowata
W swojej pracy narzedzia do scrapingu miesni, ale musiata ogrzewac je recznie przy
uzyciu maty ogrzewajacej. Metoda ta byta nie tylko kiopotliwa, ale réwniez nie
utrzymywata odpowiedniej temperatury przyrzadu do pracy z tkankami. Masazystka
zastanawiata sie, dlaczego nikt nie wymyslit jeszcze automatycznie podgrzewanego
przyrzadu do scrapingu miesni?

Wiasnie z taka perspektywa zespdt badawczo-rozwojowy firmy Achedaway rozpoczat
prace nad Automatycznie podgrzewanym przyrzadem do scrapingu miesni. Plan
zakfadat stworzenie nowego narzedzia i nie bylo to tatwe zadanie, ale dzieki
kompleksowym konsultacjom, dogtebnym testom oraz niekonczacym sie pracom
rozwojowych udato sie nam stworzy¢ niniejsze rozwiazanie, ktére doskonale sprawdzi sie
W pracy naszych kolegéw i kolezanek z branzy regeneracji miesni i redukcji bolu.

Jest to wiasnie nasz Automatycznie podgrzewany przyrzad do scrapingu miesni. To
najnowoczesniejszy przyrzad do scrapingu miesni, dzieki ktéremu zaréwno osoby
korzystajace z niego same, jak i osoby zawodowo zajmujace sie masazem beda mogty
rozluznia¢ napiete powiezi oraz miesnie szybciej niz kiedykolwiek dzieki dodatkowemu
wptywowi termoterapii. Teraz mozesz doswiadczy¢ dziatania najbardziej zaawanso-
wanego przyrzadu do scrapingu miesni na swiecie.

Tim ﬁmv, %omwé
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Kabel do tadowania

Napiecie tadowania DC5V/2A Waga produktu 3509

Pojemnos$¢ akumulatora 3200 mAh Moc znamionowa TIW

Czas tadowania Okoto 4 godzin Wymiary 223 x 140 x 31 mm

Czas pracy Okoto 2 godzin Temperatura 40°C (104°F), 45°C (113°F),

50°C (122°F)



@ Podgrzewana, wklesta listwa metalowa

(2) Ostra krawedz metalowa

(3) Obta krawedz metalowa

(4) Raczka

(5) Szorstka warstwa chwytna
wewnetrzna/zewnetrzna

(&) Przycisk wiaczania/wytaczania/regulacji temperatury
(7) Wyswietlacz

Port tadowania

(9) Temperatura

Stan akumulatora
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1. Przygotowanie przyrzadu do uzycia

Zapoznaj sie z instrukcjami bezpiecznego uzytkowania
Automatycznie podgrzewanego przyrzadu do scrapingu
miesni. Produktu nie nalezy uzywac bez uprzedniego
zapewnienia odpowiednich warunkow uzytkowania. Przed
uzyciem catkowicie nataduj urzadzenie, aby zagwarantowac
jego wiasciwe funkcjonowanie. Oczys¢ i nawilz skore przy
uzyciu zelu do masazu lub natéz na nia odpowiednia ilos¢
olejku eterycznego oraz balsamu, aby uzyska¢ lepsze
doznania.

Wyczys¢ urzadzenie z pozostatosci po poprzedniej sesji lub
7 kurzu, ktérym pokryto sie na potce.

2. Wiaczanie i wylaczanie Automatycznie podgrzewanego przyrzadu do scrapingu miesni
Wocisnij i przytrzymaj wiacznik przez ok. 15 sekundy, aby wiaczy¢ lub wylaczyc
urzadzenie.

Po wiaczeniu domyslna nastawa temperatury Automatycznie podgrzewanego
przyrzadu do scrapingu miesni wynosi 40 stopni Celsjusza. Wartos¢ te mozna
zwiekszy¢ na 45, a nastepnie 50 stopni, wciskajac wiacznik jednokrotnie. W ten sposéb
temperature mozna wyregulowa¢ zgodnie z potrzebami masazysty i wola klienta.
Jezeli uzywasz przyrzadu samodzielnie bez pomocy masazysty, zacznij scraping od
najnizszej temperatury.

Na wybrany miesien natdz cienka warstwe olejku lub balsamu, aby przyrzad maogt sie
po nim slizgac.

Przyrzad do scrapingu powinien by¢ w ciagtym ruchu, aby uniknac oparzen.

Po zakonczeniu scrapingu wcisnij i przytrzymaj wiacznik przez 15 sekundy, aby
wytaczy¢ urzadzenie. Pamietaj o wyczyszczeniu urzadzenia przy uzyciu zwykilej
nawilzanej chusteczki lub chusteczek do dezynfekcji, aby usunac pozostatosci po zelu.




3. Krawedzie Automatycznie podgrzewanego przyrzadu do scrapingu miesni

Z jednej strony listwy znajduje
sie obta krawed?, przypomi-
najaca kciuk, ktoérej mozna
uzywac¢ w kazdym miejscu,
ktore zwykle masujesz
kciukiem, np. okolice stawu
skokowego.

Listwa metalowa jest wklesta, co
umozliwia gteboki scraping miesni.
Dzieki temu ksztattowi mozesz utozyc
przyrzad tak, aby dotrze¢ do
wszystkich gtéwnych grup miesni.

Po drugiej stronie listwy
znajduje sie ostra krawedz
przeznaczona do napietych
obszardw, ktére wymagaja
skutecznego przebicia = sie
przez ograniczenia powiezi,
a takze do tkanki bliznowatej.



4. Scraping miesni dla poczatkujacych

Wocisnij i przytrzymaj wiacznik przez ok. 1,5 sekundy, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ urzadzenie.

Po wiaczeniu urzadzenia domysina nastawa temperatury wynosi 40 stopni Celsjusza. Przed uzyciem przytéz
delikatnie metalowa strone urzadzenia do skory, aby upewnic sie, ze temperatura jest dla ciebie odpowiednia.

A UWAGA! Nigdy nie przytrzymuj urzadzenia bez ruchu na skorze, poniewaz grozi to oparzeniem.

Ustaw temperature na taka, ktéra nie jest nieprzyjemna dla skéry, a nastepnie natéz odrobine balsamu lub
dowolnego olejku na obolate lub napiete obszary migsniowe swojego ciata. Przyktadowe obszary to nogi, plecy,
ramiona, rece lub szyja. Po rownomiernym wtarciu olejku lub balsamu mozesz przystapi¢ do scrapingu miesni. Na
poczatek trzymaj urzadzenie pod katem 45 stopni. Przeciggaj urzadzenie bezposrednio z punktu A do punktu B w
sposob ciggty i unikaj bezposredniego nacisku na wypuktosci kostne. Scraping nalezy wykonywaé¢ w jednym
kierunku przez ok. 15-30 sekund w sposéb wolny i rownomierny. Przyrzad do scrapingu powinien by¢ w ciggtym
ruchu, aby uniknac¢ oparzen. Uwazaj na to, aby nie dociska¢ urzadzenia zbyt mocno. Powtarzaj czynnos¢, az
powiezi i miesnie rozluznia sie, a nastepnie przejdz do kolejnego obszaru.

Jezeli skora stanie sie zbyt wrazliwa i czerwona, przestan wykonywac czynnosc i odczekaj przynajmniej 72 godziny
przed ponownym scrapingiem tego obszaru.

Po zakonczeniu scrapingu miesni wcisnij i przytrzymaj wiacznik przez przynajmniej 1,5 sekundy, aby wytaczyc
urzadzenie. Przed odfozeniem narzedzia odczekaj kilka sekund, az metalowa listwa ostygnie, a nastepnie
zdezynfekuj je, aby usunac pozostatosci po zelu.

A UWAGA! Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie.

5. Dodatkowa funkcja

Podgrzewany przyrzad do scrapingu jest wyposazony w czujnik z funkcja wibracji, ktéra zmniejsza napiecie tkanek
dzieki efektowi ukojenia.
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Do tadowania urzadzenia nalezy uzywac kabla znajdujacego sie w zestawie. Podtacz kabel do tadowania

do portu tadowania urzadzenia oraz portu tadowarki.

Podtacz jeden koniec kabla typu C do portu tadowarki, a drugi koniec do portu tadowania urzadzenia.
Po podtaczeniu drugiego konca kabla do urzadzenia rozpocznie sie proces tadowania.

Port tadowania typu C powinien by¢ suchy i czysty podczas fadowania. Czas fadowania wynosi okoto 4-6 godzin.
Czas tadowania bedzie nieznacznie roznit sie w zaleznosci od warunkéw otoczenia. Nie nalezy tadowac
urzadzenia dtuzej niz 8 godzin.

Napiecie akumulatora mozna monitorowac przy uzyciu wyswietlacza. Produktu nie mozna uzywac podczas
tadowania.

Ostrzezenie o niskim poziomie natadowania: jezeli napiecie akumulatora bedzie zbyt niskie, urzadzenie zacznie

piszczed, a nastepnie automatycznie sie wytaczy.
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4 TYPOWE USTERKI | SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z NIMI ))

Urzadzenie nie wigcza sig: wcisnij i przytrzymaj wiacznik przez ponad 1,5 sekundy, aby wigczy¢ urzadzenie. Jezeli
urzadzenie nie wiaczy sie, podtacz je do fadowania na 2 godziny, a nastepnie sprébuj ponownie.

Urzadzenie nie taduje sie: przetdz tadowarke do innego kontaktu i sprébuj ponownie. Wyjmij wtyczke od kabla
tadujacego i witdz ja ponownie. Sprawd?, czy wtyczka od kabla tadujacego i port tadowania s3 czyste
i nieuszkodzone. Sprawdz, czy na wtyczce lub porcie fadowania nie znajduje sie kurz lub inne elementy. Jezeli tak
jest, wyczysc je. Jezeli problem utrzymuje sie, wymien tadowarke lub kabel do tadowania.

Niska temperatura: sprawdz, czy na listwie metalowej nie znajduja sie ciata obce. Wiacz i wytacz urzadzenie.
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« Produkt nalezy przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

* Nalezy uzywac oryginalnych akcesoriéw. Korzysta-
nie z nieoryginalnych akcesoriéw moze doprowa-
dzi¢ do awarii urzadzenia.

* Automatycznie  podgrzewany  przyrzad do
scrapingu  miesni  nalezy fadowa¢ zgodnie
z wymaganiami, tj. 5 V/2 A nie dtuzej niz 8 godzin,
a po petnym natadowaniu urzadzenie nalezy
odfaczy¢ od tadowania.

« Urzadzenia nie nalezy samodzielnie otwierag,
naprawia¢ ani modyfikowaé. Jezeli ulegto
uszkodzeniu, nie nalezy go uzywac.

*Nie nalezy wystawia¢ produktu na dziatanie
promieni stonecznych, ognia ani wody.

*Urzadzenia nie nalezy przewracad, zrzucac,
chodzi¢ po nim ani poddawac¢ dziataniu
Wstrzgsow.

« Urzadzenia nie nalezy uzywaé w obszarach, w
ktorych wystepuje silna elektrycznosé statyczna
lub pole elektromagnetyczne.

«Nie nalezy wystawia¢ produktu na dziatanie
temperatury powyzej 40°C lub ponizej -5°C.

« Nie nalezy uzywac urzadzenia w miejscu, w ktérym
wilgotnos¢ wzgledna przekracza 80%.

« Nie nalezy pozostawiac¢ przyrzadu do scrapingu na
skorze lub innych powierzchniach, jezeli jest
wigczony i nagrzany.

Podczas korzystania z produktu nalezy pamiegtac
o nastepujacych zaleceniach.
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. Urzadzenia nie nalezy przyktadac¢ do ran i blizn.

Jezeli podczas korzystania z urzadzenia lub po ses;ji

poczujesz  sie  zZle, przerwij natychmiast

uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

3. Podczas uzytkowania Automatycznie podgrze-
wany przyrzad do scrapingu miesni powinien by¢
przyktadany do skéry w sposdb rownomierny.

4.Nie nalezy urzadzenia stosowa¢ w poblizu serca,
aby uniknac¢ ryzyka migotania przedsionkéw.

5. Zaleca sie uzytkowanie produktu przez jednego

uzytkownika. Przed i po uzyciu nalezy urzadzenie

oczysci¢ i zdezynfekowa¢ dowolnym ptynem
dezynfekujgcym, ktéry jest w stanie usunac zele
stosowane w masazu.

N
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.Jezeli chcesz przekaza¢ urzadzenie innemu
uzytkownikowi w trakcie pojedynczej sesji, wytacz
je, aby unikna¢ dyskomfortu zwigzanego z wysoka
temperatura.

7. Produkt ten jest wyposazony w akumulator litowy.
Nie wolno go rozbiera¢, zalewac woda ani wrzucac
do ognia, gdyz grozi to jego uszkodzeniem
i eksplozja.

8.Urzadzenia nie nalezy stosowac¢ dtugoterminowo

na jednym obszarze, poniewaz moze skutkowac to

nadwyrezeniem skoéry. Podczas stosowania
produktu nalezy obserwowac stan skory.



9. Nie dociskaj organow wewnetrznych, aby
zapobiec wypadkowi lub unikng¢ dyskomfortu.

10. Nie pozostawiaj urzadzenia bez ruchu na skorze,
poniewaz grozi to oparzeniem. Przyrzad do
scrapingu powinien nieustannie przesuwac sie
po tkankach.

Zabrania sie korzystania z urzadzenia w sytuacji
wystepowania nastepujacych przeciwwskazan:
« Otwarta rana (niezaleczona rana szyta)

- Niewyleczone ztamanie

« Niewyleczone ztamanie lub infekcja

Zakrzepowe zapalenie zyt gtebokich

Nietolerancja/nadwrazliwos¢ pacjenta

Krwiak

Zapalenie kosci i szpiku

Kostniejgce zapalenie migsni

Hemofilia

« Guzy
« Wszczepiony stymulator lub defibrylator serca
* Przyjmowanie lekéw przeciwzakrzepowych

« Zaburzenia krzepniecia krwi

Aby zapobiec wypadkowi lub dyskomfortowi,

przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie

z lekarzem w nastepujacych przypadkach:
* Przyjmowanie lekéw przeciwzakrzepowych
* Alergie

* Rak

« Zylaki koriczyn dolnych

« Blizny po oparzeniach

* Choroby zakazne

» Ostre stany zapalne

* Niewydolnos¢ nerek

« Temperatura ciata powyzej 38°C.

* Wtérny wzgledem infekgji stan zapalny

* Reumatoidalne zapalenie stawow

«Cigza

» Przebycie operacji w ostatnich 6 tygodniach
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* Automatycznie podgrzewany przyrzad do scrapingu miesni nalezy odktadaé¢ ostroznie podczas
przechowywania, obstugi, transportu, zatadunku i roztadunku.
Aby unikna¢ uszkodzen, urzadzenia nie nalezy przewracad, zrzucac¢ ani chodzi¢ po nim.

* Automatycznie podgrzewany przyrzad do scrapingu miesni nalezy przed uzyciem oczysci¢ z kurzu. Jezeli jest
to mozliwe, nalezy uzy¢ czystego kawatka widkniny. Nie nalezy stosowaé kwasowych ani zasadowych
preparatéw czyszczacych, rozpuszczalnikdw, benzyny, zmywaczy do paznokci ani innych $rodkow
czyszczacych.

« Automatycznie podgrzewany przyrzad do scrapingu miesni nalezy oczysci¢ z wszelkich wilgotnych plam
znajdujacych sie na jego powierzchni po uzyciu, aby zapobiec namnazaniu sie plesni i powstawaniu
nieprzyjemnego zapachu.

* Automatycznie podgrzewany przyrzad do scrapingu miesni nalezy chroni¢ przed bezposrednim wptywem
promieniowania stonecznego i nie nalezy z niego korzysta¢ w poblizu innych zrédet ciepta.

 Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest sprawne i zadbane.

» Utylizacja
Produkt jest wyposazony w akumulator, a zatem, jezeli zakonczyt sie jego okres eksploatacji lub jest on
uszkodzony, mozna go odesta¢ do producenta w celu recyklingu albo poddac¢ utylizacji zgodnie
z odpowiednimi przepisami dotyczacymi unieszkodliwiania odpaddéw elektrycznych i sSrodowiskowych.
Urzadzenie nalezy utylizowac¢ zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami. Nie wolno wyrzuca¢ go wraz
z odpadami gospodarczymi, aby unikna¢ ich nieodwracalnego skazenia.
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Aktywnosc bez bolu i ograniczen
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