
INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA
Automatycznie podgrzewany 
przyrząd do scrapingu mięśni

Uwalnia od bólu i regeneruje mięśnie

Scraper



Uwalnia od bólu 
i regeneruje mięśnie



O PRZYRZĄDZIE 
DO SCRAPINGU FIRMY ACHEDAWAY

                                                                                                       Tim Tian,  Found

Licencjonowana masażystka, Audrey Kosclski (@musclerehabwithaudrey), stosowała         
w swojej pracy narzędzia do scrapingu mięśni, ale musiała ogrzewać je ręcznie przy 
użyciu maty ogrzewającej. Metoda ta była nie tylko kłopotliwa, ale również nie 
utrzymywała odpowiedniej temperatury przyrządu do pracy z tkankami. Masażystka 
zastanawiała się, dlaczego nikt nie wymyślił jeszcze automatycznie podgrzewanego 
przyrządu do scrapingu mięśni?

Właśnie z taką perspektywą zespół badawczo-rozwojowy firmy Achedaway rozpoczął 
prace nad Automatycznie podgrzewanym przyrządem do scrapingu mięśni. Plan 
zakładał stworzenie nowego narzędzia i nie było to łatwe zadanie, ale dzięki 
kompleksowym konsultacjom, dogłębnym testom oraz niekończącym się pracom 
rozwojowych udało się nam stworzyć niniejsze rozwiązanie, które doskonale sprawdzi się 
w pracy naszych kolegów i koleżanek z branży regeneracji mięśni i redukcji bólu.

Jest to właśnie nasz Automatycznie podgrzewany przyrząd do scrapingu mięśni. To 
najnowocześniejszy przyrząd do scrapingu mięśni, dzięki któremu zarówno osoby 
korzystające z niego same, jak i osoby zawodowo zajmujące się masażem będą mogły 
rozluźniać napięte powięzi oraz mięśnie szybciej niż kiedykolwiek dzięki dodatkowemu 
wpływowi termoterapii. Teraz możesz doświadczyć działania najbardziej zaawanso- 
wanego przyrządu do scrapingu mięśni na świecie.



Napięcie ładowania
Pojemność akumulatora
Czas ładowania
Czas pracy

Waga produktu
Moc znamionowa
Wymiary
Temperatura

DC 5 V/2 A
3200 mAh
Około 4 godzin
Około 2 godzin

350 g
11 W
223 x 140 x 31 mm
40°C (104°F), 45°C (113°F),
50°C (122°F)

Kabel do ładowania

BUDOWA



Podgrzewana, wklęsła listwa metalowa

Ostra krawędź metalowa

Obła krawędź metalowa

Rączka

Szorstka warstwa chwytna 
wewnętrzna/zewnętrzna

Przycisk włączania/wyłączania/regulacji temperatury

Wyświetlacz

Port ładowania

Temperatura

Stan akumulatora



SPOSÓB UŻYCIA

1. Przygotowanie przyrządu do użycia 

Zapoznaj się z instrukcjami bezpiecznego użytkowania 
Automatycznie podgrzewanego przyrządu do scrapingu 
mięśni. Produktu nie należy używać bez uprzedniego 
zapewnienia odpowiednich warunków użytkowania. Przed 
użyciem całkowicie naładuj urządzenie, aby zagwarantować 
jego właściwe funkcjonowanie. Oczyść i nawilż skórę przy 
użyciu żelu do masażu lub nałóż na nią odpowiednią ilość 
olejku eterycznego oraz balsamu, aby uzyskać lepsze 
doznania.
Wyczyść urządzenie z pozostałości po poprzedniej sesji lub       
z kurzu, którym pokryło się na półce.

2. Włączanie i wyłączanie Automatycznie podgrzewanego przyrządu do scrapingu mięśni 

Wciśnij i przytrzymaj włącznik przez ok. 1,5 sekundy, aby włączyć lub wyłączyć 
urządzenie.
Po włączeniu domyślna nastawa temperatury Automatycznie podgrzewanego 
przyrządu do scrapingu mięśni wynosi 40 stopni Celsjusza. Wartość tę można 
zwiększyć na 45, a następnie 50 stopni, wciskając włącznik jednokrotnie. W ten sposób 
temperaturę można wyregulować zgodnie z potrzebami masażysty i wolą klienta. 
Jeżeli używasz przyrządu samodzielnie bez pomocy masażysty, zacznij scraping od 
najniższej temperatury.
Na wybrany mięsień nałóż cienką warstwę olejku lub balsamu, aby przyrząd mógł się 
po nim ślizgać.
Przyrząd do scrapingu powinien być w ciągłym ruchu, aby uniknąć oparzeń.
Po zakończeniu scrapingu wciśnij i przytrzymaj włącznik przez 1,5 sekundy, aby 
wyłączyć urządzenie. Pamiętaj o wyczyszczeniu urządzenia przy użyciu zwykłej 
nawilżanej chusteczki lub chusteczek do dezynfekcji, aby usunąć pozostałości po żelu.



3. Krawędzie Automatycznie podgrzewanego przyrządu do scrapingu mięśni

Listwa metalowa jest wklęsła, co 
umożliwia głęboki scraping mięśni. 
Dzięki temu kształtowi możesz ułożyć 
przyrząd tak, aby dotrzeć do 
wszystkich głównych grup mięśni.

Z jednej strony listwy znajduje 
się obła krawędź, przypomi- 
nająca kciuk, której można 
używać w każdym miejscu, 
które zwykle masujesz 
kciukiem, np. okolice stawu 
skokowego.

Po drugiej stronie listwy 
znajduje się ostra krawędź 
przeznaczona do napiętych 
obszarów, które wymagają 
skutecznego przebicia się 
przez ograniczenia powięzi,      
a także do tkanki bliznowatej.  



4. Scraping mięśni dla początkujących

5. Dodatkowa funkcja

UWAGA! Nigdy nie przytrzymuj urządzenia bez ruchu na skórze, ponieważ grozi to oparzeniem.

UWAGA! Nie zanurzaj urządzenia w wodzie.

Wciśnij i przytrzymaj włącznik przez ok. 1,5 sekundy, aby włączyć lub wyłączyć urządzenie.
Po włączeniu urządzenia domyślna nastawa temperatury wynosi 40 stopni Celsjusza. Przed użyciem przyłóż 
delikatnie metalową stronę urządzenia do skóry, aby upewnić się, że temperatura jest dla ciebie odpowiednia.

Ustaw temperaturę na taką, która nie jest nieprzyjemna dla skóry, a następnie nałóż odrobinę balsamu lub 
dowolnego olejku na obolałe lub napięte obszary mięśniowe swojego ciała. Przykładowe obszary to nogi, plecy, 
ramiona, ręce lub szyja. Po równomiernym wtarciu olejku lub balsamu możesz przystąpić do scrapingu mięśni. Na 
początek trzymaj urządzenie pod kątem 45 stopni. Przeciągaj urządzenie bezpośrednio z punktu A do punktu B w 
sposób ciągły i unikaj bezpośredniego nacisku na wypukłości kostne. Scraping należy wykonywać w jednym 
kierunku przez ok. 15–30 sekund w sposób wolny i równomierny. Przyrząd do scrapingu powinien być w ciągłym 
ruchu, aby uniknąć oparzeń. Uważaj na to, aby nie dociskać urządzenia zbyt mocno. Powtarzaj czynność, aż 
powięzi i mięśnie rozluźnią się, a następnie przejdź do kolejnego obszaru.

Po zakończeniu scrapingu mięśni wciśnij i przytrzymaj włącznik przez przynajmniej 1,5 sekundy, aby wyłączyć 
urządzenie. Przed odłożeniem narzędzia odczekaj kilka sekund, aż metalowa listwa ostygnie, a następnie 
zdezynfekuj je, aby usunąć pozostałości po żelu.

Podgrzewany przyrząd do scrapingu jest wyposażony w czujnik z funkcją wibracji, która zmniejsza napięcie tkanek 
dzięki efektowi ukojenia.

Jeżeli skóra stanie się zbyt wrażliwa i czerwona, przestań wykonywać czynność i odczekaj przynajmniej 72 godziny 
przed ponownym scrapingiem tego obszaru.



ŁADOWANIE

Do ładowania urządzenia należy używać kabla znajdującego się w zestawie. Podłącz kabel do ładowania 

do portu ładowania urządzenia oraz portu ładowarki.

Podłącz jeden koniec kabla typu C do portu ładowarki, a drugi koniec do portu ładowania urządzenia.                        

Po podłączeniu drugiego końca kabla do urządzenia rozpocznie się proces ładowania.

Port ładowania typu C powinien być suchy i czysty podczas ładowania. Czas ładowania wynosi około 4–6 godzin.

Czas ładowania będzie nieznacznie różnił się w zależności od warunków otoczenia. Nie należy ładować 

urządzenia dłużej niż 8 godzin.

Napięcie akumulatora można monitorować przy użyciu wyświetlacza. Produktu nie można używać podczas 

ładowania.

Ostrzeżenie o niskim poziomie naładowania: jeżeli napięcie akumulatora będzie zbyt niskie, urządzenie zacznie 

piszczeć, a następnie automatycznie się wyłączy.



TYPOWE USTERKI I SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z NIMI

Urządzenie nie włącza się: wciśnij i przytrzymaj włącznik przez ponad 1,5 sekundy, aby włączyć urządzenie. Jeżeli 
urządzenie nie włączy się, podłącz je do ładowania na 2 godziny, a następnie spróbuj ponownie.

Urządzenie nie ładuje się: przełóż ładowarkę do innego kontaktu i spróbuj ponownie. Wyjmij wtyczkę od kabla 

ładującego i włóż ją ponownie. Sprawdź, czy wtyczka od kabla ładującego i port ładowania są czyste                                 

i nieuszkodzone. Sprawdź, czy na wtyczce lub porcie ładowania nie znajduje się kurz lub inne elementy. Jeżeli tak 

jest, wyczyść je. Jeżeli problem utrzymuje się, wymień ładowarkę lub kabel do ładowania.

Niska temperatura: sprawdź, czy na listwie metalowej nie znajdują się ciała obce. Włącz i wyłącz urządzenie.



INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UŻYTKOWANIA

Produkt należy przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla dzieci.
Należy używać oryginalnych akcesoriów. Korzysta- 
nie z nieoryginalnych akcesoriów może doprowa- 
dzić do awarii urządzenia.
Automatycznie podgrzewany przyrząd do 
scrapingu mięśni należy ładować zgodnie                     
z wymaganiami, tj. 5 V/2 A nie dłużej niż 8 godzin,        
a po pełnym naładowaniu urządzenie należy 
odłączyć od ładowania.
Urządzenia nie należy samodzielnie otwierać, 
naprawiać ani modyfikować. Jeżeli uległo 
uszkodzeniu, nie należy go używać.
Nie należy wystawiać produktu na działanie 
promieni słonecznych, ognia ani wody.
Urządzenia nie należy przewracać, zrzucać, 
chodzić po nim ani poddawać działaniu 
wstrząsów.
Urządzenia nie należy używać w obszarach, w 
których występuje silna elektryczność statyczna 
lub pole elektromagnetyczne.
Nie należy wystawiać produktu na działanie 
temperatury powyżej 40°C lub poniżej -5°C.
Nie należy używać urządzenia w miejscu, w którym 
wilgotność względna przekracza 80%.
Nie należy pozostawiać przyrządu do scrapingu na 
skórze lub innych powierzchniach, jeżeli jest 
włączony i nagrzany.

Urządzenia nie należy przykładać do ran i blizn.
Jeżeli podczas korzystania z urządzenia lub po sesji 
poczujesz się źle, przerwij natychmiast 
użytkowanie i skonsultuj się z lekarzem.
Podczas użytkowania Automatycznie podgrze- 
wany przyrząd do scrapingu mięśni powinien być 
przykładany do skóry w sposób równomierny.
Nie należy urządzenia stosować w pobliżu serca, 
aby uniknąć ryzyka migotania przedsionków.
Zaleca się użytkowanie produktu przez jednego 
użytkownika. Przed i po użyciu należy urządzenie 
oczyścić i zdezynfekować dowolnym płynem 
dezynfekującym, który jest w stanie usunąć żele 
stosowane w masażu.
Jeżeli chcesz przekazać urządzenie innemu 
użytkownikowi w trakcie pojedynczej sesji, wyłącz 
je, aby uniknąć dyskomfortu związanego z wysoką 
temperaturą.
Produkt ten jest wyposażony w akumulator litowy. 
Nie wolno go rozbierać, zalewać wodą ani wrzucać 
do ognia, gdyż grozi to jego uszkodzeniem                    
i eksplozją.
Urządzenia nie należy stosować długoterminowo 
na jednym obszarze, ponieważ może skutkować to 
nadwyrężeniem skóry. Podczas stosowania 
produktu należy obserwować stan skóry.

Urządzenie nie włącza się: wciśnij i przytrzymaj włącznik przez ponad 1,5 sekundy, aby włączyć urządzenie. Jeżeli 
urządzenie nie włączy się, podłącz je do ładowania na 2 godziny, a następnie spróbuj ponownie.

Urządzenie nie ładuje się: przełóż ładowarkę do innego kontaktu i spróbuj ponownie. Wyjmij wtyczkę od kabla 

ładującego i włóż ją ponownie. Sprawdź, czy wtyczka od kabla ładującego i port ładowania są czyste                                 

i nieuszkodzone. Sprawdź, czy na wtyczce lub porcie ładowania nie znajduje się kurz lub inne elementy. Jeżeli tak 

jest, wyczyść je. Jeżeli problem utrzymuje się, wymień ładowarkę lub kabel do ładowania.

Niska temperatura: sprawdź, czy na listwie metalowej nie znajdują się ciała obce. Włącz i wyłącz urządzenie.

Podczas korzystania z produktu należy pamiętać 
o następujących zaleceniach.

7.

8.

6.

5.

4.

3.

2.
1.



Nie dociskaj organów wewnętrznych, aby 
zapobiec wypadkowi lub uniknąć dyskomfortu.
Nie pozostawiaj urządzenia bez ruchu na skórze, 
ponieważ grozi to oparzeniem. Przyrząd do 
scrapingu powinien nieustannie przesuwać się 
po tkankach.

Otwarta rana (niezaleczona rana szyta)

Niewyleczone złamanie

Niewyleczone złamanie lub infekcja

Zakrzepowe zapalenie żył głębokich

Nietolerancja/nadwrażliwość pacjenta

Krwiak

Zapalenie kości i szpiku

Kostniejące zapalenie mięśni

Hemofilia

Guzy

Wszczepiony stymulator lub defibrylator serca

Przyjmowanie leków przeciwzakrzepowych

Zaburzenia krzepnięcia krwi

Zabrania się korzystania z urządzenia w sytuacji 
występowania następujących przeciwwskazań:

Aby zapobiec wypadkowi lub dyskomfortowi, 
przed użyciem urządzenia należy skonsultować się 
z lekarzem w następujących przypadkach:

9.

10.
Przyjmowanie leków przeciwzakrzepowych

Alergie

Rak

Żylaki kończyn dolnych

Blizny po oparzeniach

Choroby zakaźne

Ostre stany zapalne

Niewydolność nerek

Temperatura ciała powyżej 38°C.

Wtórny względem infekcji stan zapalny

Reumatoidalne zapalenie stawów

Ciąża

Przebycie operacji w ostatnich 6 tygodniach



METODY KONSERRWACJI I SERWISOWANIA

Automatycznie podgrzewany przyrząd do scrapingu mięśni należy odkładać ostrożnie podczas 
przechowywania, obsługi, transportu, załadunku i rozładunku.
Aby uniknąć uszkodzeń, urządzenia nie należy przewracać, zrzucać ani chodzić po nim.
Automatycznie podgrzewany przyrząd do scrapingu mięśni należy przed użyciem oczyścić z kurzu. Jeżeli jest 
to możliwe, należy użyć czystego kawałka włókniny. Nie należy stosować kwasowych ani zasadowych 
preparatów czyszczących, rozpuszczalników, benzyny, zmywaczy do paznokci ani innych środków 
czyszczących.
Automatycznie podgrzewany przyrząd do scrapingu mięśni należy oczyścić z wszelkich wilgotnych plam 
znajdujących się na jego powierzchni po użyciu, aby zapobiec namnażaniu się pleśni i powstawaniu 
nieprzyjemnego zapachu.
Automatycznie podgrzewany przyrząd do scrapingu mięśni należy chronić przed bezpośrednim wpływem 
promieniowania słonecznego i nie należy z niego korzystać w pobliżu innych źródeł ciepła.
Przed rozpoczęciem użytkowania należy sprawdzić, czy urządzenie jest sprawne i zadbane.
Utylizacja
Produkt jest wyposażony w akumulator, a zatem, jeżeli zakończył się jego okres eksploatacji lub jest on 
uszkodzony, można go odesłać do producenta w celu recyklingu albo poddać utylizacji zgodnie                                    
z odpowiednimi przepisami dotyczącymi unieszkodliwiania odpadów elektrycznych i środowiskowych.
Urządzenie należy utylizować zgodnie z lokalnie obowiązującymi przepisami. Nie wolno wyrzucać go wraz                   
z odpadami gospodarczymi, aby uniknąć ich nieodwracalnego skażenia.



Aktywność bez bólu i ograniczeń 

Importer - Achedaway Polska

www.achedaway.pl


